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e b Trymowanie zagli Podrecznik RYA Rob
Gibson Almapress

Cena 41,00 zt

Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢
Czas wysyiki 24 godziny

Numer katalogowy S$Z100032

Kod EAN 9788370207540

Opis produktu

Trymowanie zagli. Podrecznik RYA - wydanie 3, Rob Gibson

»Trymowanie zagli. Podrecznik RYA” autorstwa Roba Gibsona to praktyczny i przystepny poradnik poswiecony jednej z
najwazniejszych umiejetnosci zeglarskich - wtasciwemu ustawieniu i regulacji zagli. Trzecie wydanie tej ksigzki to pozycja
obowigzkowa dla kazdego zeglarza, ktéry chce lepiej zrozumie¢ aerodynamike zagla i wykorzystac petnie mozliwosci swojego
jachtu.

,Dobrze wytrymowany zagiel to potowa sukcesu - reszta to zrozumienie, kiedy i dlaczego warto co$ zmienic.”
O ksigzce

Publikacja wypetnia luke w polskim pismiennictwie zeglarskim, prezentujgc nowoczesne i praktyczne podejscie do
zaawansowanych technik zeglowania. Jak wszystkie podreczniki z serii RYA, wyrdznia sie zwieztoscia, przejrzystoscia
oraz bogata warstwa graficzna. Liczne zdjecia, rysunki i diagramy pozwalaja szybko zrozumie¢ omawiane zasady, a
praktyczne ,,Dobre rady” autora pomagajg zastosowac je w rzeczywistych warunkach na wodzie.

Rob Gibson zaczyna od podstaw teorii zeglowania, by nastepnie przejs¢ do szczegétowych zagadnien takich jak: typy
osprzetu, praca grota i foka, techniki refowania, zeglowanie w réznych kierunkach wiatru czy wykorzystanie zagli
dodatkowych - spinakera i genakera. Nie zabrakfo tez cennych wskazéwek dotyczacych ptywania w warunkach sztormowych.

Zakres tematyczny

teoria zeglowania i sity dziatajace na zagiel,

ustawienie i napiecie want, olinowanie ruchome i state,
praca grota i foka - jak osiggna¢ optymalny ksztatt zagla,
refowanie i kontrola mocy zagli,

zeglowanie na wiatr i z wiatrem,

manewry z uzyciem spinakera i genakera,

trym w warunkach sztormowych i silnego wiatru,
praktyczne porady i wskazéwki bezpieczenstwa.

Dlaczego warto?
Ksigzka Roba Gibsona nie jest suchym wyktadem teorii - to zbiér praktycznych wskazéwek z zycia na poktadzie. Autor dzieli

sie anegdotami i doswiadczeniami, ktére pokazujg, ze nawet najprostsze btedy w trymowaniu moga decydowac o komforcie i
bezpieczenstwie zeglugi. To podrecznik, ktéry taczy wiedze, humor i doSwiadczenie w najlepszym stylu RYA.

O autorze

Rob Gibson - doswiadczony Zeglarz i instruktor Royal Yachting Association (RYA), autor wielu podrecznikéw
poswieconych zeglarstwu rekreacyjnemu i regatowemu. Znany z przystepnego stylu i doskonatych opracowan graficznych,
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ktére pomagaja zrozumied nawet najbardziej ztozone zagadnienia techniczne. Jego ksigzki s wykorzystywane w programach
szkoleniowych RYA na catym Swiecie.

Dane techniczne
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»Trymowanie zagli. Podrecznik RYA” to praktyczna esencja wiedzy o zaglach - lekka, przystepna i niezwykle przydatna.
Niezaleznie od poziomu doswiadczenia, pomoze Ci zeglowac szybciej, bezpieczniej i z wiekszg przyjemnoscia.
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