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SUP poradnik dla poczatkujgcych
Bassett Simon Almapress

Poradnik
dla poczatkujacych
Cena 25,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy $Z102028
Kod EAN 9788370207816

Opis produktu
SUP Poradnik dla poczatkujacych - Simon Bassett

Deska z wiostem, czyli SUP (Stand Up Paddleboarding) to najszybciej rozwijajacy sie sport wodny na $wiecie. Stat sie niezwykle
popularny, bo jest niedrogi i mozna go uprawia¢ na kazdym skrawku wody - na rzekach, jeziorach i kanatach $rédlagdowych, w
nadmorskich deltach i rozlewiskach oraz tam, gdzie do tej pory dziatali tylko surferzy.

SUP jest bardzo zréznicowany: mozna wiostowac¢ na gtadkiej wodzie, mozna surfowaé, ptywac turystycznie, scigac sie,
wykorzystywa¢ deske do uprawiania fitnessu czy jogi.

Simon Bassett odkrywa przed nami wszystko, co poczatkujgcy supowiec wiedzie¢ powinien. Dowiadujemy sie jak, gdzie i kiedy
bezpiecznie ptywad na desce SUP, jak wybra¢ odpowiednig deske i wyposazenie, jak wiostowad prosto, skrecad i jak korzystad
z deski na wiele réznych sposobéw. Wszystko zostato pokazane na 150 zdjeciach, krok po kroku.
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