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Regaty jachtéw kabinowych.

Rt Jackiw Podrecznik RYA Rob Gibson Almapress
Cena 40,00 zt
Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy $Z100045
Kod EAN 9788370206680

Opis produktu

Regaty jachtéw kabinowych. Podrecznik RYA - Rob Gibson

»Regaty jachtéw kabinowych. Podrecznik RYA” to kompleksowe wprowadzenie do $wiata zeglarstwa regatowego,
stworzone przez doswiadczonego zawodnika i instruktora Rob’a Gibsona. To obowigzkowa lektura dla kazdego, kto chce
rozpocza¢ przygode z wyscigami jachtéw kabinowych lub doskonali¢ swoje umiejetnosci na wodzie.

W regatach najwazniejszy jest entuzjazm - reszta przyjdzie z czasem i doswiadczeniem.”
O ksigzce

Regaty zeglarskie to nie tylko sport - to pasja, emocje i wspdtpraca catej zatogi. Wbrew pozorom, nie jest to dyscyplina
elitarna. W regatach na catym swiecie biorg udziat osoby w réznym wieku, o zréznicowanym poziomie sprawnosci i
doswiadczenia. Coraz czesciej startujg w nich réwniez zeglarze z niepetnosprawnosciami. W tym sporcie najwazniejsze sg
zaangazowanie, chec¢ nauki i dobra zabawa.

Autor w przystepny sposéb omawia wszystkie kluczowe zagadnienia zwigzane z przygotowaniem do regat, taktyka,
bezpieczehstwem oraz podziatem obowigzkéw w zatodze. To podrecznik, ktéry pomaga zrozumiec zasady zeglarstwa
regatowego i uczy, jak skutecznie startowac - zaréwno jako sternik, jak i cztonek zatogi.

Zakres tematyczny

e zasady i podstawy zeglarstwa regatowego,

e przygotowanie jachtu i zatogi do startu,

¢ taktyka i strategia na trasie regatowej,

* role i zadania cztonkéw zatogi,

¢ bezpieczenstwo i komunikacja podczas wyscigu,

¢ porady praktyczne oparte na doswiadczeniu autora.

Dzieki prostemu jezykowi i licznym ilustracjom, ksigzka stanowi doskonate Zrédto wiedzy zaréwno dla poczatkujgcych, jak i
bardziej zaawansowanych zeglarzy, ktérzy chcg rozwija¢ swoje umiejetnosci regatowe.

O autorze i o RYA

Rob Gibson to doswiadczony regatowiec i instruktor zwigzany z Royal Yachting Association (RYA) - Kr6lewskim Zwigzkiem
Zeglarskim. Organizacja ta od dziesiecioleci ksztatci zeglarzy, windsurferéw i motorowodniakéw, wydajac miedzynarodowo
uznawane certyfikaty. Co roku w jej kursach uczestniczy ponad 140 tysiecy oséb z catego Swiata.

Dane techniczne

¢ Autor: Rob Gibson
¢ Wydawnictwo: Almapress
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,Regaty jachtow kabinowych” to nie tylko podrecznik, ale réwniez inspiracja dla wszystkich, ktérzy chca przezy¢ emocje
zeglarskiej rywalizacji i nauczy¢ sie, jak z sukcesem prowadzi¢ jacht po zwyciestwo. Do zobaczenia na lini
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