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i Regaty jachtéw kabinowych.

o Ao Podrecznik RYA Rob Gibson Almapress
Cena 40,00 zt
Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy $Z100045
Kod EAN 9788370206680

Opis produktu
Regaty jachtow kabinowych. Podrecznik RYA Rob Gibson

Regaty zeglarskie to znakomity sposéb na spedzanie wolnego czasu. Wbrew pozorom, nie sg sportem elitarnym, bowiem na
catym sSwiecie startujg w nich osoby o réznych umiejetnosciach, o réznej kondycji i sprawnosci fizycznej, w kazdym
praktycznie wieku, a coraz czesciej widuje sie na poktadach jachtéw regatowych takze zeglarzy niepetnosprawnych. Tak
naprawde najwazniejszym wymaganiem w tej dyscyplinie jest entuzjazm!

W tej ksigzce, znakomity regatowiec, Rob Gibson, w przystepny sposéb wyjasnia niemal wszystkie aspekty zeglarstwa
regatowego na jachtach kabinowych, omawia zadania i role kazdego z cztonkéw zatogi startujgcej w regatach, podpowiada
tez, jak przygotowac sie do regat, na co zwraca¢ uwage bedgc juz na wodzie i jak uprawiac ten sport bezpiecznie. Jesli wiec
interesujesz sie startem w regatach, to niezaleznie od tego, czy posiadasz jacht, czy chcesz zeglowac w roli zatoganta,
niezaleznie takze od stopnia twojego doswiadczenia, ta ksigzka przeznaczona jest dla ciebie. Do zobaczenia na linii startu!
RYA (Royal Yachting Association), czyli Krélewski Zwigzek Zeglarski to instytucja rzgdowa zajmujaca sie zeglarstwem,
windsurfingiem i sportami motorowodnymi na morzu i na wodach wewnetrznych.Zostata powotana dla dobra wszystkich ludzi,
uprawiajacych sporty wodne, dziatajgc w ich interesie na poziomie lokalnym, regionalnym, narodowym i globalnym.
Uprawnienia wydane przez RYA sg uznawane na catym swiecie. Co roku w kursach i szkoleniach bierze udziat ponad 140 000
zeglarzy, zaréwno profesjonalnych jak i rekreacyjnych.
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