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Optymistyczne Zeglowanie. Tadeusz
Figlerowicz, Zdzistaw Staniul Nautica

Cena 89,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy S$Z102702

Opis produktu
Optymistyczne Zeglowanie. Tadeusz Figlerowicz, Zdzistaw Staniul Nautica

Drodzy optimistrzowie, trenerzy, instruktorzy, rodzice i pasjonaci zeglarstwa - przedstawiamy Wam zaktualizowane,
wzbogacone o nowe zdjecia wydanie "OPTImistycznego zeglowania"!

To kompleksowy przewodnik, ktéry poprowadzi Was przez wszystkie etapy optimistrzowskiej przygody - od przygotowania do
sezonu i doboru sprzetu, przez technike zeglowania, strategie i taktyke, az po zasady zywieniowe i trening fizyczny. To nie
tylko zbiér porad, ale takze kompendium wiedzy oparte na latach trenerskiego doswiadczenia.

Ucz sie, doskonal i zwyciezaj z OPTImistycznym zeglowaniem!

ZDZIStAW STANIUL - trener zeglarstwa, absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Gdansku. Dwukrotny olimpijczyk z
Barcelony i Atlanty w klasie 470 w zatodze z Markiem Chocianem. Trener kilkunastu medalistéw mistrzostw Swiata i Europy w
klasie Optimist. Trener srebrnych medalistek z Tokio Agnieszki Skrzypulec i Jolanty Ogar-Hill w klasie 470. Obecnie trener
kadry narodowej ILCA 6.

TOMASZ FIGLEROWICZ - trener zeglarstwa klasy Optimist, cztonek i komandor Jacht Klubu Wielkopolski. Trener wielu
medalistéw mistrzostw Polski i Europy w klasie Optimist, a takze wieloletni trener kadry narodowej w tej klasie. Prezydent
Polskiego Stowarzyszenia Klasy Optimist. Cztonek Zarzadu PZZ oraz Komisji Sportu PZZ. Nagradzany przez Ministra Sportu za
uzyskiwane wyniki, nominowany do tytutu Trenera Roku przez miesiecznik ,Jachting”, nagrodzony tytutem Ventus Magister -
nauczyciel wiatru.
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