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Optymistyczne Zeglowanie. Tadeusz
Figlerowicz, Zdzistaw Staniul Nautica

Cena 89,90 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy S$Z102702

Opis produktu

Optymistyczne zeglowanie - Tadeusz Figlerowicz, Zdzistaw
Staniul | Nautica

»Optymistyczne zeglowanie” to nowoczesny i kompleksowy przewodnik po zeglarstwie klasy Optimist - dedykowany
mtodym adeptom zeglarstwa, trenerom, instruktorom i rodzicom. Zaktualizowane wydanie zostato wzbogacone o nowe
zdjecia, praktyczne porady oraz doswiadczenia autoréw, ktérzy od lat ksztattujg kolejne pokolenia mistrzéw.

,Ucz sie, doskonal i zwyciezaj z OPTImistycznym zeglowaniem!”
O ksigzce

Publikacja w sposéb przystepny i uporzagdkowany prowadzi czytelnika przez wszystkie etapy zeglarskiej przygody w klasie
Optimist - od przygotowan do sezonu, przez dobér sprzetu, nauke podstaw, az po taktyke regatowa i przygotowanie fizyczne
mtodych zawodnikéw. To nie tylko zbiér porad, ale kompendium wiedzy oparte na wieloletnim doswiadczeniu
trenerskim.

Zakres tematyczny

dobdr i przygotowanie sprzetu klasy Optimist,
technika zeglowania, manewry i praca z wiatrem,
zasady treningu na wodzie i na ladzie,

strategia i taktyka regatowa,

planowanie sezonu i analiza startéw,

zywienie i przygotowanie fizyczne mtodych zeglarzy,
wskazéwki dla rodzicéw i treneréw.

Autorzy

Zdzistaw Staniul

Trener zeglarstwa, dwukrotny olimpijczyk (Barcelona i Atlanta) w klasie 470. Trener kadry narodowej ILCA 6 oraz
wielokrotnych medalistéw mistrzostw $wiata i Europy w klasie Optimist. Wspéttwérca sukcesédw Agnieszki Skrzypulec i Jolanty
Ogar-Hill - srebrnych medalistek z Tokio.

Tadeusz Figlerowicz
Trener klasy Optimist, komandor Jacht Klubu Wielkopolski, prezydent Polskiego Stowarzyszenia Klasy Optimist. Trener kadry

narodowej i wielu medalistéw mistrzostw Polski i Europy. Cztonek Zarzadu i Komisji Sportu PZZ. Laureat tytutu Ventus
Magister - nauczyciel wiatru.

Dla kogo?
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Ksigzka jest przeznaczona zaréwno dla mtodych zeglarzy klasy Optimist, jak i dla ich treneréw oraz rodzicéw
wspierajacych rozwdj sportowy swoich dzieci. To doskonata lektura szkoleniowa, inspirujgca i motywujgca do dalszego
doskonalenia umiejetnosci na wodzie.

Dane techniczne
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»Optymistyczne zeglowanie” to obowigzkowa pozycja w biblioteczce kazdego mtodego
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