
 

Dane aktualne na dzień: 21-02-2026 09:19

Link do produktu: https://szpring.pl/nauka-zeglowania-jacek-maciejowski-almapress-p-993.html

  
Nauka żeglowania Jacek Maciejowski
Almapress

Cena 18,00 zł

Dostępność Zapytaj o dostępność

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy SR403

Kod EAN 9788370206376

Opis produktu

Nauka żeglowania – Jacek Maciejowski
„Nauka żeglowania” autorstwa Jacka Maciejowskiego to przejrzysty i praktyczny podręcznik manewrowania jachtem
żaglowym, idealny zarówno dla osób rozpoczynających swoją przygodę z żeglarstwem, jak i dla instruktorów prowadzących
szkolenia.

„Nie można nauczyć się żeglowania z książki — ale dobra książka potrafi sprawić, że nauka na wodzie staje się
łatwiejsza.”

O książce
Publikacja w prosty i logiczny sposób przedstawia najważniejsze manewry żeglarskie, wymagane podczas egzaminów na
stopnie żeglarza jachtowego i sternika jachtowego. Autor prowadzi czytelnika krok po kroku przez kilkanaście
praktycznych zajęć na wodzie, prezentując zarówno proste, jak i bardziej złożone manewry.

Książka skupia się na praktycznej stronie żeglowania – każdy rozdział opisuje sytuacje spotykane na jachcie i omawia
błędy najczęściej popełniane przez początkujących. Dzięki temu podręcznik stanowi doskonałe uzupełnienie nauki pod okiem
instruktora lub materiał do samodzielnego utrwalenia wiedzy.

Zakres tematyczny
stawianie, zrzucanie i refowanie żagli,
ostrzenie, odpadanie i zwroty,
cumowanie, odejście i podejście do kei,
człowiek za burtą – zasady manewru i bezpieczeństwa,
prowadzenie jachtu na żaglach i na silniku,
ćwiczenia przygotowujące do egzaminu żeglarskiego.

Dlaczego warto?
Jacek Maciejowski – doświadczony instruktor i żeglarz – opisuje realne sytuacje spotykane w czasie szkolenia i rejsów. Jego
klarowne rysunki, schematy i opisy pomagają zrozumieć, dlaczego jacht zachowuje się w określony sposób, oraz jak
reagować w zmieniających się warunkach.

„Nauka żeglowania” to książka, która łączy teorię z praktyką – pokazuje, jak skutecznie uczyć się żeglowania i jak szkolić
innych. Niezastąpiona pozycja dla każdego kursanta oraz instruktora żeglarstwa.
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„Nauka żeglowania” to przystępny, bogato ilustrowany podręcznik, który pomaga zrozumieć zasady manewrowania
jachtem, uczy poprawnych nawyków i buduje pewność siebie za sterem – od pierwszych kroków po egzamin żeglarski.
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