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Opis produktu

Nauka zeglowania - Jacek Maciejowski

»Nauka zeglowania” autorstwa Jacka Maciejowskiego to przejrzysty i praktyczny podrecznik manewrowania jachtem
zaglowym, idealny zaréwno dla 0s6b rozpoczynajacych swojg przygode z zeglarstwem, jak i dla instruktoréw prowadzacych
szkolenia.

»,Nie mozna nauczy¢ sie zeglowania z ksigzki — ale dobra ksigzka potrafi sprawié, ze nauka na wodzie staje sie
fatwiejsza.”

O ksigzce

Publikacja w prosty i logiczny sposéb przedstawia najwazniejsze manewry zeglarskie, wymagane podczas egzaminéw na
stopnie zeglarza jachtowego i sternika jachtowego. Autor prowadzi czytelnika krok po kroku przez kilkanascie
praktycznych zaje¢ na wodzie, prezentujgc zaréwno proste, jak i bardziej ztozone manewry.

Ksigzka skupia sie na praktycznej stronie zeglowania - kazdy rozdziat opisuje sytuacje spotykane na jachcie i omawia
btedy najczesciej popetniane przez poczatkujacych. Dzieki temu podrecznik stanowi doskonate uzupetnienie nauki pod okiem
instruktora lub materiat do samodzielnego utrwalenia wiedzy.

Zakres tematyczny

stawianie, zrzucanie i refowanie zagli,

ostrzenie, odpadanie i zwroty,

cumowanie, odejscie i podejscie do kei,

cztowiek za burtg - zasady manewru i bezpieczenstwa,
prowadzenie jachtu na zaglach i na silniku,

¢wiczenia przygotowujgce do egzaminu zeglarskiego.

Dlaczego warto?

Jacek Maciejowski - doswiadczony instruktor i zeglarz - opisuje realne sytuacje spotykane w czasie szkolenia i rejséw. Jego
klarowne rysunki, schematy i opisy pomagaja zrozumie¢, dlaczego jacht zachowuje sie w okreslony sposéb, oraz jak
reagowac w zmieniajacych sie warunkach.

»Nauka zeglowania” to ksigzka, ktéra tgczy teorie z praktyka - pokazuje, jak skutecznie uczy¢ sie zeglowania i jak szkoli¢
innych. Niezastgpiona pozycja dla kazdego kursanta oraz instruktora zeglarstwa.

Dane techniczne

¢ Autor: Jacek Maciejowski
¢ Wydawnictwo: Almapress
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»Nauka zeglowania” to przystepny, bogato ilustrowany podrecznik, ktéry pomaga zrozumie¢ zasady manewrowania
jachtem, uczy poprawnych nawykéw i buduje pewnos¢ siebie za sterem - od pierwszych krokéw po egzamin zeglarski.
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