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Kitesurfing bezpieczny i tatwy Piotr
Kunysz Almapress

Cena 66,99 zt
Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢
Czas wysyiki 24 godziny
hezpieczni
| Aty Numer katalogowy SR450

Opis produktu

Kitesurfing bezpieczny i tatwy - Piotr Kunysz | Almapress

»Kitesurfing bezpieczny i tatwy” to praktyczny podrecznik dla wszystkich, ktérzy chca rozpocza¢ swojg przygode z
ptywaniem na desce z latawcem. Autor - Piotr Kunysz, doswiadczony instruktor i pasjonat sportéw wodnych - w przystepny
sposéb ttumaczy zasady, ktére sprawiajg, ze kitesurfing staje sie bezpieczna i przyjemna aktywnoscia dla kazdego.

JKitesurfing jest prosty i bezpieczny - jesli wiesz, jak zacza¢.”

O ksigzce

Publikacja w klarowny sposéb omawia podstawy teoretyczne i praktyczne kitesurfingu, od doboru sprzetu po pierwsze starty i
ptywanie na desce. Autor podkresla, ze kluczem do sukcesu i bezpieczenstwa jest nauka pod okiem wykwalifikowanego
instruktora, a ksigzka ma stanowi¢ uzupetnienie wiedzy zdobywanej podczas kursu oraz kompendium
przypominajace teorie dla oséb juz ptywajacych.

Zakres tematyczny

zasady bezpieczenstwa na wodzie i na brzegu,

podstawy meteorologii i ocena warunkéw wiatrowych,

budowa i obstuga latawca, rodzaje baréw i linek,

dobdr sprzetu do poziomu umiejetnosci,

pierwsze starty i kontrola latawca,

techniki startu z wody i utrzymywania réwnowagi,

najczestsze btedy i sposoby ich unikania,

etykieta i zasady bezpieczenstwa na spotach kitesurfingowych.

Dla kogo?
Ksigzka przeznaczona jest dla 0séb rozpoczynajacych nauke kitesurfingu, ale réwniez dla tych, ktérzy chca przypomniec sobie

podstawowe zasady po dtuzszej przerwie. To doskonata lektura uzupetniajgca kurs praktyczny - zrozumiata,
uporzadkowana i oparta na realnych doswiadczeniach instruktora.

Dlaczego warto?

»Kitesurfing bezpieczny i tatwy” to poradnik, ktéry pozwoli ci wejsé¢ w sSwiat kitesurfingu bez stresu. Dzieki
zrozumieniu zasad dziatania latawca, poznaniu warunkéw pogodowych i przyswojeniu podstawowych manewrdéw, juz pierwsze
sesje na wodzie stang sie satysfakcjonujgce i bezpieczne. Autor podkresla znaczenie odpowiedzialnosci i Swiadomosci -
kluczowych elementéw kazdego udanego treningu.

Dane techniczne

e Tytut: Kitesurfing bezpieczny i tatwy
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e Autor: Piotr Kunysz

¢ Wydawnictwo: Almapress

e Format: 165 x 235 mm

e Liczba stron: ok. 120

¢ Kategoria: sporty wodne, kitesurfing, poradniki

»Kitesurfing bezpieczny i tatwy” to zwiezty i praktyczny przewodnik, ktéry pomoze kazdemu wejs¢ w Swiat kitesurfingu z
odpowiednia wiedza i pewnoscia siebie.
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